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Sveikatos prieziiiros | Priemonés pavadinimas | Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo Kkriterijaus
uzdavinys laikas kriterijus reikSmé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy 1.1. Pirmosios pagalbos 2026 m. VS specialistas 1.1.1. Pirmosios pagalbos Pagal poreikj
sveikatos biiklés teikimas ir koordinavimas suteikimas/koordinavimas
stebéseng patyrus traumg ar esant
negalavimui
1.2. Konsultacijy teikty 2026 m. VS specialistas 1.2.1.Konsultacijy, teikty Pagal poreikj
mokyklos bendruomenei mokyklos bendruomenei
(mokiniams, tévams,
pedagogams, darbuotojams)
pirmosios pagalbos klausimais
1.3. Mokiniy sveikatos Iki VS specialistas 1.3.1.SaraSo su ASP] Sarasy skaicius: 1
duomeny tvarkymas VSS | 2026-10-01, specialisty rekomendacijomis
IS véliau pagal del mokiniy sveikatos
poreikj sudarymas ir pateikimas
mokyklos administracijai
2026 m. VS specialistas 1.3.2. Traumy, negalavimy, Pagal poreiki
konsultacijy, patikry dél
higienos ir pedikuliozés
registravimas VSS IS
2026 m. | VS specialistas 1.3.3. Perziuréty pazyméjimy Skaicius (vnt.)
(forma Nr. 027-1) skaicius
1.4. Sveikatos raStingumo 2026 m. VS specialistas 1.4.1. Informacijos pateikciy Skaicius (vnt.)
didinimas sklaida
1.5. Mokiniy fizinio Ne reciau | Klasiy mokytojai | 1.5.1. Mokiniy fizinio Atlikty testy skaicius
pajégumo nustatymas 1k/metus pajégumo testy atlikimas
pagal ,,Mokiniy, (2026-02 —
besimokanciy pagal 2026-05)
pradinio, pagrindinio ir 2026-05 | VS specialistas 1.5.2. Mokiniy fizinio Analiziy skaiCius: 1

vidurinio ugdymo
programas, fizinio
pajégumo nustatymo
tvarkos aprasa‘

pajégumo testy rezultaty
analize
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2. Plétoti sveika
gyvenseng bei
stiprinti mokiniy

sveikos gyvensenos

igiidzius

2.1. LytiSkumo ugdymas 2026-01 VS specialistas 2.1.1. Pamoka ,,Lytinis Dalyviy skaicius: 50
brendimas‘ 4 klaséms
2.2. Eduonies profilaktika 2026-02 | VS specialistas 2.2.1. Pamoka ,,Grazi Dalyviy skaicius: 100
ir burnos higiena Sypsena‘““ 1-2 klaséms
VS specialistas 2.2.2. Stendas ,,Svariy dantuky | Stendy skai¢ius: 1
paslaptis*
2026-10 | VS specialistas 2.2.3. Pamoka ,,Kokie maisto Dalyviy skaicius: 80
produktai kenkia dantims?* 3
klaséms
2.3. Psichikos sveikatos 2026-03 VS specialistas, 2.3.1. Pamoka ,,Kompiuteriy ir | Dalyviy skaicius: 40
stiprinimas ir Zalingy socialinis mobiliyjy telefony jtaka
iproCiy prevencija pedagogas mokiniy saugumui ir sveikatai®
3 klaséms
2026-04 | VS specialistas, 2.3.2. Pamoka ,,Kompiuteriy ir | Dalyviy skai¢ius: 40
socialinis mobiliyjy telefony jtaka
pedagogas mokiniy saugumui ir sveikatai®
4 klaséms
VS specialistas, 2.3.3. Viktorina ,,Plauciy Dalyviy skaicius: 50
socialinis draugas ar priesas: paZink
pedagogas rikymo Zalg*“ 3 klaséms
2026-11 | VS specialistas, 2.3.4. Pamoka ,,Alkoholio ir Dalyviy skaicius: 50
socialinis rikymo jtaka sveikatai 4
pedagogas klaséms
2.4. Sveika mityba ir 2026-01 VS specialistas 2.4.1. Viktorina ,,Kas yra Dalyviy skaicius: 100
nutukimo prevencija sveika gyvensena?* 3-4
klaséms
2026-09 | VS specialistas 2.4.2. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 40
,Maisto produkty etiketés* 4
klaséms
2026-11 VS specialistas 2.4.3. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 40

,Maisto produkty etiketés 2
klaséms

VS specialistas

2.4.4. Stendas ,,Renkuosi
sveikus produktus®

Stendy skaicius: 1
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2.5. Traumy ir suzalojimy 2025-05 | VS specialistas, 2.4.5. Pamoka ,,Pasitikime Dalyviy skaicius: 100
prevencija socialinis vasarg saugiai® 1-2 klaséms
pedagogas
2025-12 | VS specialistas 2.4.6. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 40
,Pirma pagalba“ 1 klaséms
VS specialistas 2.4.7. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 40
,Pirma pagalba* 3 klaséms
VS specialistas 2.4.8. Stendas ,,Pirmos Stendy skaicius: 1
pagalbos taisyklés®
2.6. Uzkreciamyjy ligy 2026-03 | VS specialistas 2.6.1. ,,Uzkrec¢iamos ligos — Dalyviy skaic¢ius: 80
profilaktika, asmens kas tai?* 2 klaséms
higiena, mikr i — - - —
azfgzr;jmnglprg\?;ﬁ?gfmq 2026-05 | VS specialistas 2.6.2. Pamolfa ,,]irqu . Dalyviy skaicius: 40
platinamos ligos* 4 klaséms
2026-09 | VS specialistas 2.6.3. Pamoka ,,Asmens Dalyviy skaic¢ius: 60
higiena“ 1 klaséms
2026-11 VS specialistas 2.6.4. Stendas ,,UZkre¢iamos Stendy skaicius: 1
ligos*
3. Vykdyti 3.1. Visuomenés 2026 m. | VS specialistas 3.1.1. Rizikos veiksniy 2 kartus per metus
visuomenes sveikatos | sveikatos rizikos veiksniy jvertinimas jstaigoje
rizikos veiksniy vertinimas mokykloje
stebéseng ir
prevencija ugdymo
Istaigoje 3.2. Mokiniy maitinimo 2026 m. VS specialistas 3.2.1. Maitinimo organizavimo | Ne reciau 1k./2 sav.
organizavimo priezilira patikrinimas ir zurnalo
pildymas
4. Organizuoti 4.1. Mokinio saviriipos 2026 m. VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie Pagal poreik;

mokiniams
sergantiems létinémis
neinfekcinémis
ligomis, mokinio
savirtpai reikalinga

organizavimas
atsizvelgiant ; mokinio
poreikius pagal gydytojy
rekomendacijas

mokinius, kuriems galimai
reikalinga pagalba saviriipai,
surinkimas ir sgraso sudarymas
remiantis VSS IS duomenimis
ir tévy praSymais.
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pagalba mokymosi
proceso metu

Mokinys, jo tévai
(globgjai,
ripintojai), VS
specialistas,
mokyklos
direktoriaus
jgaliotas atstovas,
mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti
Svietimo pagalbos
specialistai

4.1.2. Individualaus plano
parengimas ir vykdymas.

Pagal poreikj

Visuomeng¢s sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje

2026-01-

(Data)

Deimanté Stankuté

(Parasas)

(Vardas, pavarde)
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