Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Silutés Ziby pradiné mokykla, K. Kalinausko g.10, Silute, LT-99130

15 DIENU VALGIARASTIS

(nemokamo maitinimo)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas:
7:30 - 16:00



1 savaité
pirmadienis

Pietus 10:35-12:00 val.

Nemokamas 6-10
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patlekalo Tét§%§vene"b>/ 4:'/ Engrgeting
Baltymai Rieb3lai”o™jAn fita grieriai | Verte, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis ) ¢
ek g .11 150 1.48 3R ——710.05 70.74
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1,32 0.26 9.64 46.22
Keptas kiaulienos maltinukas
(Snicelis) (su sprandine) (be .14 75 12.81 23.43 7.43 291.72
morky) (tausojantis)
Virti makaronai (kietyjy kvieciy)
(augalinis) (tausojan;?s% Wl vis 70 1.73 3.40 11.94 85.31
Pekino kopuUsty,agurky ir
pomidorq"sa‘o‘gosg 4 VIIL13 50 0.50 3.03 2.15 38.03
Morkyteés VIl.4 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Obuoliai Se-V1 60 0.25 0.25 7.81 34.50
Obuoliy-morky sultys (natdralios)| 1X.13 100 0.10 0.10 9.80 40.50
IS viso: 18.59 33.59 62.27 619.42
IS viso (dienos davinio): 18.59 33.59 62.27 619.42




1 savaité
antradienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Nemokamas 6-10
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Patiekalo maistiNg™yerte, g &/ /< | -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . \e{ }t{ . A Emratrgeli(:m?
Baltymai Riebalai Ang&avan‘éem/al VElte ixaa
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir e
rietine (tausojantis) 1.2 150 2.00 4.83 9.29 88.23
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1,32 0.26 9.64 46.22
Ryziy-kiaulienos plovas (su
sprandine) (tausojantis) .1 130 1115 2335 23,16 345.84
Burokeliy salotos VI1.30 50 0.57 2,55 3.40 38.77
Konservuoti Zirneliai VIIL15 30 1,17 0.12 5.67 25.05
Papriky lazdelés (saldzioji
paprika) VII.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
Apelsinai Se-V3 80 0.56 0.16 7.92 35.36
Vanduo su citrina IX,5 200 0.06 0.04 0.65 3.15
IS viso: 17.39 31.47 63.33 600.70
IS viso (dienos davinio): 17.39 31.47 63.33 600.70
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treciadienis

Pietls 10:35-12:00 val.
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Patiekalo n\‘a@\k@ vert Energating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N ; 9
Baltymai Rie\%[af’ \%ﬁdeniai verte, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba B g
(augalinis) (tausojantis) .13 150 5.24 mw 19.61 136.69
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Keptas vistienos slauneliy mésos
kepsnelis (tausojantis) 1.50 70 24.55 14.33 1.01 231.10
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) VI, 80 2.0 0.10 18.86 84.63
Morky lazdelés VIl12 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Sviezias agurkas VIl.4 50 0.40 0.10 115 5.50
Mandarinai X1 80 0.56 0.24 7.44 34.16
Kefyras 2.5% 1X.7 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 37.94 22.46 66.06 606.40
IS viso (dienos davinio): 37.94 22.46 66.06 606.40
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1 savaité Nemokamas 6-10

ketvirtadienis

b (‘?pa'r_eigos, var‘as, pavarde)
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Pietls 10:35-12:00 val. el WA 2N
| =R 2 N
Patieka iStinesentasy’ /s i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1$eiga . "S‘% 5{?@( /‘: e Enirgeéme
Baltymai \é\% n/g{r'é{;ap(denial verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba su N SN
bulvémis (tausojantis) (augalinis)| "3 e Oifa §:~3\-?T,,// 6,32 i
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Zuvies (Samo) maltinis
(tausojantis) 1102 75 16.49 6.36 12.96 174.96
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 60 4.54 3.51 25.02 149.89
Morky salotos su ¢esnaku VII.21 50 0.36 3.00 3.12 38.22
Ridikéliai | VIL.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Sviezias agurkas [ Vi 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Bananai Se-V4 80 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su méta 1X.8 200 0.00 0.00 0.01 0.04
PléSomos sirio lazdelés XI.2 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso: 30.67 20.68 78.35 617.52
IS viso (dienos davinio): 30.67 20.68 78.35 617.52




1 savaité
penktadienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Nemokamas 6-10

.
s 3
1¢C

rgos ardas Eavarde)

. e g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Gorte keal

Barsciai su pupelémis ir grietine e

(tausojantis) 1.1 150 2.71J 5.56" 12,77 111.44

Ruginé duona (viso grado) XI1.8 20 231 0.46 16.87 80.88

Keptas vistienos maltinukas (su

Slauneliy mésa) (tausojantis) 1.5 60 17.85 s 711 21043

Virti ryziai (augalinis)

(tausojantis) V1.5 60 1.45 2:53 16.07 92.81

KopUsty salotos su morkomis, VI35 50 0.54 2.06 215 27.08

porais ir alyvuogiy aliejumi G ) ; ] i

Papriky lazdelés (saldZioji

paprika) VII.45 50 0.70 0.20 4.50 22.60 |

Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 1.15 5.50

Kriausés Se-V2 60 0.36 0.30 12.48 54.06

Vanduo su citrina I1X.5 200 0.06 0.04 0.65 3.15

IS viso: 26.38 24.24 73.75 613.95

IS viso (dienos davinio): 26.38 24.24 7375 613.95




2 savaité
pirmadienis

Pietds 10:35-12:00 val.

Nemokamas 6-10
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Zot A

5 iy : Patiekalo fnajstine ¥erts. o~ / I Ehergeting
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ll ]
Baltymai R}é\q"a@\ @M}Q&hiai verte, kcal
G i =i AN ~
i(aoupguaslti;{i:)n(utzissc;abnutli\smls SR U i w;/ 6.76 55.82
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) 9 .44 130 25.62 11.24 6.24 227.44
(Bt‘;h’s'ﬁj';zfg)be pieno (augalinis) | ;45 80 2.07 0.09 18.85 84.58
Konservuoti Zirneliai VIIL15 40 1.56 0.16 7.56 33.40
SvieZias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 1:15 5.50
Morky lazdelés VIlL12 60 0.48 0.01 4,14 14,88
Obuoliai Se-V1 100 0.42 0.42 13.01 57.50
Obuoliy-morky sultys (nataralios) IX.13 | 150 0.15 0.15 14.70 60.75
IS viso: 32.99 15.49 82.05 586.09
IS viso (dienos davinio): 32.99 15.49 82.05 586.09
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2 savaité

Nemokamas 6-10

antradienis

Pietls 10:35-12:00 val.

’ ot i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ;
Baltymai |\ R ghavandeniai| Verte keal
Bulviy sriuba su lediy kruopomis N s
(tausojantis) (augalinis) 11.28 150 2373 \\\(\\3.16_ 12.56 93.20
Ruginé duona (viso griido) XI1.8 20 e 0.26 9.64 46.22
Bulviy plokstainis su vistienos
Sauneliy mésa 1.28 120 20.48 17.79 21.87 329.20
Grietinés padazas X.9 20 0.37 | 2.60 1.04 29.02
Marinuoti agurkai 322 50 0.10 0.05 Q.75 3.85
Sviezias agurkas VIl.4 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Papriky lazdelés (saldZioji
paprika) VII.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
PléSomos sirio lazdelés XIl.2 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Apelsinai Se-V3 80 0.56 0.16 7.92 35,36
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 3:15
IS viso: 32.76 28.44 58.79 620.46
IS viso (dienos davinio): 32.76 28.44 58.79 620.46




2 savaité
treciadienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Nemokamas 6-10

A R a4 o
Patiekalo é vertd, 'y i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1geiga r;‘@ ,}Q \§§ o - Energell:m?
Baltymai Rielgléip™~_| A agapdeniai| Verte, kca
Sriuba su kiaulienos gabaliukais N ¢ E
ir brokoliais (tausojantis) 44 130 A7 \\4\*&22-:2-‘"”' 2.70 §8.02
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Trosdkintos vistienos kumpeliai (su
Slauneliy mésa) (tausojantis) .55 80 4940 10.38 e 200.67
Grietinés padazas X.9 30 0.55 3.90 155 43.52
Biri perliniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105.13
Burokeliy salotos su pupelémis ir
marinuotais agurkais VIS 60 1.81 4.93 633 76.78
Ridikeliai VII.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Pomidorai $viezus ) VII.6 50 0.50 0.10 2.06 8.50
Mandarinai XI.1 80 0.56 0.24 7.44 34.16
Vanduo su méta 1X.8 200 0.00 0.00 0.01 0.04
IS viso: 35.24 27.28 56.96 611.40
IS viso (dienos davinio): 35.24 27.28 56.96 611.40




2 savaite Nemokamas 6-10
ketvirtadienis
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Pietls 10:35-12:00 val.
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Patiekalo malstige\verte, g/ &/ | Eneraatine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga \ar = facune
5 i % Baltymai Riebaldi ngttaveindeniai| Vverte, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais ST
(augalinis) (tausojantis) .19 150 1.59 3.18 15.88 97.30
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Ryziy-kiaulienos plovas (su
sprandine) (tausojantis) 1.1 120 10.31 21.55 21.38 319.25
Marinuoti agurkai 322 50 0.10 0.05 0.75 3.85
Ridikeliai VII.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Papriky lazdeles (saldzioji VII.45 50 0.70 0.20 4.50 22.60
paprika)
Bananai Se-V4 80 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 315
IS viso: 15.47 25.54 72.86 580.54
IS viso (dienos davinio): 15.47 25.54 72.86 580.54




2 savaiteé Nemokamas 6-10
penktadienis

’f pavarde,
i b lofar
\
Patiekalo mak}\gﬁwm Energetiné

Pietls 10:35-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga )
R Baltymai l Rlebal\% Nnglnayaﬁdemal verte, kcal
Bar&ciai su bulvémis ir grietine ‘ |
(tausojantis) 11.6 150 1.30 4.29 10.27 84.46
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis
(be morky) (tausojantis) 1.67 100 22.30 9.07 4.43 188.42
Virtas kuskusas (augalinis)
(tausojantis) VI.22 60 4.68 1.98 26.28 141.66
Kopisty salotos su svoglnais ir VIlL22 50 0.47 306 207 35 29
morkomis ) ) E ) )
Morky lazdelés VIl.12 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Pomidorai Sviezls VII.6 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Kriausés Se-V2 100 0.60 0.50 20.80 90.10
Vanduo 1X.12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.37 19.23 78.17 603.65
IS viso (dienos davinio): 31.37 19.23 78.17 603.65
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3 savaité Nemokamas 6-10 ;(/CQ o uu Y niche
pirmadienis ull"‘ ( afmgos vardas, pavarde
_ \2 7-08"
Pietts 10:35-12:00 val. X‘\
_ ] Patiekalo mi}stﬁ\eﬁte/g{‘\ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga e |
Baltymai Riebalat=z~ | Angtiavandeniai | Verte. kca
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopqmis (augalinis)
(Fausojantis) s 150 3.24 3.44 25.95 146.93
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés (tausojantis) I. 68 100 24.08 10.48 0.04 190.78
Virti ryziai (augalinis) {
(tausojantis) VI.5 60 1.45 2,53 16.07 92.81
Ridikeliy ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi VII.40 50 0.41 5.07 1.33 51.80
Morkytes VIl.4 40 0.32 0.00 2.76 9.92
Konservuoti zirneliai VII.15 40 1.56 0.16 7.56 33.40
Obuoliai Se-V1 80 0.34 0.34 10.41 46.00
Vanduo su apelsinu I1X.6 200 0.05 0.01 0.69 3.09
IS viso: 32.77 22.29 74.45 620.95
IS viso (dienos davinio): 32.77 22.29 74.45 620.95
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3 savaiteé
antradienis

Nemokamas 6-10

/ -
Pietds 10:35-12:00 val. i\ & N o
Patieka]a maistine yerts, S ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : ‘{\5}\ Véﬁ g/"_ / Energellzln?
Baltymai “\Rietalai 4gha,\landeniai verte, kca
Pupeliy sriuba (tausojantis) N Yo
(augalinis) 1110 150 3.95 S S 15.98 108.13
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Kepta lasisa (tausojantis) .25 70 16.11 15.44 0.80 206.64
Keptos bulves (tausojantis)
(augalinis) Vi.21 60 1.51 3.57 13.61 92.60
Burokeéliy salotos su svogUnais V1.8 50 0.73 2,31 5,01 43,65
Kopusty salotos su agurkais,
porais ir alyvuogiy aliejumi VII.36 40 0.43 1.66 1.44 20.74
Morky lazdeles VII.12 40 0.32 0.00 2.76 9.92
Apelsinai Se-V3 | 100 0.70 0.20 9.90 44.20
Obuoliy-morky sultys (natdralios)| 1X.13 { 100 0.10 0.10 9.80 40.50
IS viso: 25.17 26.79 68.94 612.60
IS viso (dienos davinio): 25017 26.79 68.94 612.60
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3 savaiteé Nemokamas 6-10

treciadienis
Pietdis 10:35-12:00 val. \ 2 NS /e
4 3 =¥
Patiekalo M{ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = \R}‘i - — Energelzlnel
Baltymai Riebatai___¢| Angliavandeniai | Verte. kea
Bulviy sriuba su lesiy kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 11.28 150 3,73 3.16 12.56 93.20
Ruginé duona (viso grido) X1.8 30 1.98 0.40 14.46 69.32
Virtos desrelés su pomidory
padazu (tausojantis) .43 150 23.37 0.92 5.63 124.36
Virti makaronai (kietyjy kvieciy)
(augalinis) (tausojantis) VI.15 80 | 1.98 3.89 13.65 97.49
Burokeliy salotos VII.30 50 0.57 2.55 3.40 38.77
Morky lazdeleés VII.12 40 0.32 0.00 2.76 | 9.92
ng['i';;‘)'ame'es salazioll VII.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
Mandarinai XI.1 100 0.70 0.30 9.30 42.70
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 3.15
Plésomos sirio lazdelés XI.2 20 5.34 4,16 0.07 59.08
IS viso: 38.61 15.58 66.08 556.07
I$ viso (dienos davinio): 38.61 15,58 66.08 556.07
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3 savaité Nemokamas 6-10
ketvirtadienis

« VISR ,
(pareigos, va a;aa,mé)
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Pietus 10:35-12:00 val.

PN

. A >\ v RS INT N

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga Patlekalq\@ﬁ\itlné‘“veqﬁeﬁy Z,:“ - Energetine
Baltymai N\eﬁa‘ i y{ayapdeniai| verte. keal
o .21 150 7.32 s~ 2478 158.98
Rugine duona (viso grido) XI1.8 20 1,32 0.26 9.64 46.22
Varskés apkepas (tausojantis) V.2 120 20.32 13.91 19.62 285.03
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Morkytes Vil.4 50 0.40 0.01 3.45 12.40
[ Bananai Se-V4 80 | 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su apelsinu IX.6 200 0.05 0.01 0.69 3.09
IS viso: 31.12 18.03 86.14 617.89
I$ viso (dienos davinio): 31.12 18.03 86.14 617.89
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3 savaiteé Nemokamas 6-10

penktadienis
Pietus 10:35-12:00 val. @ | FAY
T ra A
Patiekalo maistine\vértér g [/ /= i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = ‘@‘ '%I ; g 52&?(3&”;
Baltymai Rlebé\lﬁ‘l\*’fﬂ Anghé/a)gémal :
Zirniy sriuba (augalinis) T €,
Rauscientic) .4 150 7.39 341 Sy 2351 143.30
Rugineé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0:26 : 9.64 46.22
Kiaulienos nugarinés kepsnys ;
(tausojantis) 1.56 i 80 19.77 | 11.55 5.6 203.71
Virtos bulvés (augalinis) ! E
(tausojantis) VI.1 [ 80 2.07 i 0.10 18.86 84.63
Pekino kopUsty ir agurky salotos | VII.19 ’ 50 0.52 3.02 223 38.68
Morky lazdelés VIIL12 60 0.48 0.01 4.14 14.88
Ridikeliai VIL.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Kriauseés Se-V2 80 0.48 0.40 16.64 72.08
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 3458
IS viso: 32.53 18.83 82.39 615.01
IS viso (dienos davinio): 32.53 18.83 82.39 615.01
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