Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o

8 priedas

Silutés Ziby pradiné mokykla, K. Kalinausko g.10, Silute, LT-99130

15 DIENU VALGIARASTIS

(mokamo maitinimo)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas:
7:30 - 16:00



1 savaité
pirmadienis

Pietds 10:35-12:00 val.

Mokami pietts 6-10

.j:\ «\".?\“ 4 \(
Patiekalo m&%fmenevé/%ﬁ/

[ w
g e . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 5 - ;
Baltymai Riebaréif: Ajgliavapgeniai | Verte. keal
?aaur;(a)l\i/:“ilss)rIUba e il 150 1.48 3.1~i‘“:‘—":’/ 10.05 70.74
Ruginé duona (viso grado) X1.8 20 1:372 0.26 9.64 46.22
Keptas kiaulienos maltinukas
(Snicelis) (su sprandine) (be .14 75 12.81 23.43 7.43 291.72
morky) (tausojantis)
Lietiniai su varéke (tausojantis) V.9 170 17.91 11.44 32.68 305.34
Kiaulienos guliasas (su
sprandine) (tausojantis) 115 100 12.61 25.13 4.54 293.75
Kiaulienos nugarines kepsnys
(tatlisojantis) - 1.56 100 24,71 14.44 6.47 254.63
Makaronai su darzovemis
taugalinis) (tausojantis) V.12 250 6.79 13.01 25.99 244,19
Grietines padazas X.9 20 0.37 2.60 1.04 29.02
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Virti makaronai (kietyjy kvieciy)
(augalinis) (tausojantis) VI.15 70 1.73 3.40 11.94 85.31
Virti ryziai (augalinis)
4 i VL5 80 1.94 3.37 21.42 123,75
(tausojantis)
?’t'arﬂs%;;kr'gi's‘)aUQB“”'S) V1.7 75 5.69 4.39 31.28 187.36
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) VI.1 120 311 0.15 28.29 126.94
Reking kepOstyagurky b VIEE 50 0.50 3.03 2.15 38.03
pomidory salotos 2 j ) i i
Morkytés Vil.4 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Obuoliai Se-V1 60 0.25 0.25 7.81 34.50
Obuoliy-morky sultys (natdralios)| [1X.13 100 0.10 0.10 9.80 40.50




1 savaité
antradienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Mokami pietus 6-10

1" Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga :
Baltymai Riebalai verte, kcal

RUgstyniy sriuba su bulvemis ir
grietine (tausojantis) 1.2 150 2.00 4.83 9.29 88.23
Rugineé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22 |
Ryziy-kiaulienos plovas (su
sprandine) (tausojantis) ol 130 3135 23:35 2316 345.84
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V.4 150 23.62 18.74 21,22 347.94
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
(sprandine) (tausojantis) 1.42 150 11529 18.02 34.31 34391
Pupeliy - darzoviy (bulves,
morkos, brokoliai) troskinys 1.20 250 11.34 5.82 36.40 241.30
(augalinis) (tausojantis)
Grietines padazas X.9 30 0.55 3.90 1.55 43.52
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Burokéliy salotos VI1.30 50 0.57 255 3.40 38.77
Konservuoti zirneliai VII.15 30 1.57 0.12 5.67 25.05
Papriky lazdelés (saldzioji
paprika) VIl.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
Apelsinai Se-V3 80 0.56 0.16 7.92 35.36
Vanduo su citrina 1X.5 200 0.06 0.04 0.65 315




1 savaité

Mokami pietus 6-10

treciadienis |6 p@
o) z“\‘\b _‘V\«{ 4
Pietds 10:35-12:00 val. 3 )
: R e =] =V ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il malstlnéQ(ef[ye, *d(\  Energetine
i e . Baltymai Riebalai ivangeniai [ verte, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) .13 150 5.24 4.92 19.61 136.69
Ruginé duona (viso griido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 | 46.22 |
Keptas vistienos slauneliy mésos
kepsnelis (tausojantis) 1.50 70 24.55 14.33 1.01 231.10
Lietiniai su mésa (kiaulienos V.11 150 14.96 19.06 30.37 352.32
sprandiné) (tausojantis) i ) i : :
Kalakutienos - ry2ly plovas 1.9 200 20.87 10.55 25.20 277.69
(tausojantis) i : i
Bulviy morky ir zirniy troskinys |
(augalinis) (tausojantis) 1,22 250 123107 5.02 56.00 300.23 i
Grietinés padazas X.9 30 0.55 3.90 1.55 43.52
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) VI.1 80 2.07 0.10 18.86 84.63
Virti grikiai (augalinis) VL7 50 3.79 2.92 20.86 124.91
(tausojantis) | )
Biri pertiniy kruopy kose VI.19 60 2.87 2.93 22.08 126.16
(augalinis) (tausojantis) ! i } )
Morky lazdelés VIIL12 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 115 5.50
Mandarinai XI.1 80 0.56 0.24 7.44 34.16
Kefyras 2.5% IX.7 100 3.40 2.50 4.90 55.10




1 savaiteé
ketvirtadienis

Mokami pietus 6-10

“~

Pietlis 10:35-12:00 val. e R
; . ; 7,
j i o Patiekalo mg Qy\&/ertééé/,\?’/ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : Ny <5 SR
Baltymai Rle\baia\i\ ;Angja;éﬁ’deniai verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba su L e
bulvémis (tausojantis) (augalinis) .3 150 083 3.03 6.32 55.44
Ruginé duona (viso grado) X1.8 20 132 0.26 9.64 46.22
Zuvies (Samo) maltinis
(tausojantis) 1.102 75 16.49 6.36 12.96 174.96
Virti makaronai su troskintos
mesos ir grietinés padazu (su V.4 150 9.53 25.64 18.31 341.24
sprandine) (tausojantis)
Kepti varskéciai (tausojantis) V.3 150 27.58 15.50 2521 | 35073
Darzoviy ir lgsiy troskinys [ |
(augalinis) (tausojantis) .21 300 13.68 6.72 38.64 263.27
Grietines padazas X.9 30 0.55 3.90 1:55 43.52
Uogy (braskiy) padazas Xl 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 60 4.54 3.51 25.02 149.89
Virti makaronai (kietujy kvieciy)
(augalinis) (tausojantis) VI.18 60 1.48 2.92 10.23 73:11
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) VI.19 60 2.87 2.93 22.08 126.16
Morky salotos su ¢esnaku VIl.21 50 0.36 3.00 312 | 38.22 |
Ridikéliai VII.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Sviezias agurkas VIl.4 50 0.40 0.10 115 5.50
Bananai Se-V4 80 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su meta 1X.8 200 0.00 0.00 0.01 0.04
PléSomos surio lazdelés XIl.2 20 5.34 4.16 0.07 59.08




1 savaite Mokami pietts 6-10

penktadienis
Pietls 10:35-12:00 val. e\ BN GR) i |!
Patiekalo ma?%{ﬂgwertéﬁy \7:} /‘v/ E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga e Hegetine
5 i . Baltymai Riebalai s TAagliavagdepfai | Vverte. keal
Barsciai su pupelémis ir grietine N £ 7
(tauisolantis) .1 150 2.71 5. S8 12.77 111.44
Rugineé duona (viso grado) X1.8 20 231 0.46 16.87 80.88
Keptas vistienos maltinukas (su
Slauneliy mésa) (tausojantis) L5 60 iR s Pt 216.43
Varskes kukuliai (tausojantis) V.13 200 29.81 16.70 27.14 378.08
Vistienos filé karis (tausojantis) 1,115 130 22.09 20.68 2.06 282.76
Kalakutienos kepsnys
(tausojantis) 1.58 120 32.36 7.69 5.62 221.14
Cukinijy, molidgy, morky,
avinzirniy ir zirniy troskinys 1,31 250 10.40 8.86 41.28 282.83
(augalinis) (tausojantis)
Grietinés padazas X.9 30 0.55 3.90 1.55 43.52
Uogy (braskiy) padazas X:1 40 0.36 | 0.00 8.31 | 26.86 |
Virti ryziai (augalinis) I
(tausojantis) VIES) 60 1.45 2.53 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 60 4.54 3.51 25.02 149.89
KopUsty salotos su morkomis, VI35 50 054 206 215 27.08
porais ir alyvuogiy aliejumi i ; g ; )
Papriky lazdelés (saldZioji
paprika) VII.45 50 0.70 0.20 4.50 22.60
Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 .15 5:50
Kriausés Se-V2 60 0.36 0.30 12.48 54.06
Vanduo su citrina X5 200 0.06 0.04 0.65 3.15




. 81 cotil e & 774 : .
2 savaite Mokami pietus 6-10 /',T‘ N '(’ﬂe
pirmadienis bt pres
i\ o N X
= W © 2 )
Pietls 10:35-12:00 val. \o\ NS /o
§ i A\ 7 é{j ALy /'
Patiekalo maistine: €, g y T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : “01\ . ‘i«/. En(retrgetlnel
Baltymai Riebalai 5@_{{§yjaénia| i e
Kopusty sriuba su bulvemis .
(augalinis) (tausojantis) 1.7 150 0.97 3.06 6.76 55.82
Ruginé duona (viso grado) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) .44 130 25.62 11.24 6.24 227.44
Vargkes apkepas (tausojantis) V.2 150 25.42 17.40 24,55 356.28
Kalakutienos kepsnys
(tausojantis) 1.58 120 32.36 7.69 5.62 221.14
Keptas vistienos Slauneliy mésos
kepsnelis (tausojantis) 1.50 70 24.55 14.33 1.01 231.10
Veganiskas plovas (augalinis)
(tausojantis) 1.65 180 ; 15.50 16.10 35.61 346.89
Grietinés padazas X.9 50 0.55 3.90 1.55 43.52
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 ' 0.36 0.00 8.31 26.86
Bulviy kosé be pieno (augalinis) !
(tausojantis) VI.13 80 2.07 0.09 18.85 84,58
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) VI.5 60 1.45 2.53 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 50 3.79 2.92 20.86 12491
Konservuoti zirneliai VII.15 40 1.56 0.16 7.56 33.40
Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 115 5.50
Morky lazdeles VILL12 60 0.48 0.01 4.14 14.88
Obuoliai Se-V1 100 0.42 0.42 13.01 57,50
Obuoliy-morky sultys (natdralios)| 1X.13 150 0.15 0.15 14.70 60.75
u y sulty




2 savaité Mokami pietls 6-10
antradienis

Pietds 10:35-12:00 val.

i < v kv /
—Y
Patiekalo maistin p%\g\_/(‘\ 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ‘é"\&é\ / Energetiné

Baltymai Riebalai W verte, kcal
‘1

Bulviy sriuba su lesiy kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 11.28 150 3.73 3.16 12.56 93.20
Rugineé duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Bulviy plokstainis su vistienos

glauneliy mesa 1.28 120 20.48 17.79 21.87 329.20
Silliaial sy ebislisin V.14 120 7.85 13.30 35.87 293.93

(tausojantis)

Virti makaronai su troskintos
mesos ir grietines padazu (su V.4 150 9.53 25.64 18.31 341.24
sprandine) (tausojantis) | |
Cukinijy, molidgy, morky, {

avinzirniy ir zirniy troskinys 131 250 10.40 8.86 41.28 282.83

(augalinis) (tausojantis)

Grietinés padazas X.9 20 0.37 2.60 1.04 29.02
Uogy (braskiy) padazas Xl 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Marinuoti agurkai 322 50 0.10 0.05 0.75 3.85
Sviezias agurkas Vil.4 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Papriky lazdeles (saldZioji VIL.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
paprika)

PléSomos slrio lazdelés XIl.2 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Apelsinai Se-V3 80 0.56 0.16 7.92 35.36
Vanduo su citrina I1X.5 200 0.06 0.04 0.65 3.15




2 savaité
treciadienis

Pietts 10:35-12:00 val.

Mokami pietus 6-10

'

P

. fad
Patiekalo maistiné vé‘&éﬁ‘\g e

v

’ ISty T ‘ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - ;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Sriuba su kiaulienos gabaliukais
ir brokoliais (tausojantis) 44 150 7.97 4.99 2.70 88.02
Rugine duona (viso grado) XI1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Troskintos vistienos kumpeliai (su [
$launeliy meésa) (tausojantis) L8 80 1970 | 10.38 721 20067
Troskinti kopuUstai su kiauliena
(su sprandine) (tausojantis) .23 180 10.25 21,71 453 253.52
Kepti varskéciai (tausojantis) V.3 150 27.38 | 15.50 25.21 350.73
Vistienos kukuliai su pupelémis ir }
darzovémis (tausojantis) 1.47 120 16.98 12.20 15.30 235.89
Bulviy morky ir zirniy troskinys
(augalinis) (tausojantis) 122 250 12.17 5.02 56.00 300.23
Grietinés padazas X.9 30 0.55 3.90 1:565 43.52
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105,13
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) VI.1 100 2.59 013 23.57 105.78
Nicth grikial {acigalinis) V17 50 3.79 2.92 20.86 124.91
(tausojantis) : § . { ;
Burokeliy salotos su pupeléemis ir
marinuotais agurkais VIS5 60 1.81 4.93 6.33 76.78
Ridikéliai VII1.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Pomidorai Sviezls VII.6 50 0.50 0.10 2.06 8.50
Mandarinai XI.1 80 0.56 0.24 7.44 34.16
Vanduo su méta 1X.8 200 0.00 0.00 0.01 0.04




2 savaité Mokami pietls 6-10
ketvirtadienis

Pietus 10:35-12:00 val.

Patiekalo maistiné veM + Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga — 9
Baltymai Riebalai Angliavaridéniai | Vverte, kcal

Pomidoriné sriuba su ryziais

(augalinis) (tausojantis) 1.19 150 1.59 3.18 15.88 97.30
Rugineé duona (viso grado) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Ryziy-kiaulienos plovas (su ‘

sprandine) (tausojantis) A 120 10.31 21.55 21.38 319.25
Kiaulienos guliasas (su

sprandine) (tausojantis) 115 80 10.07 20.09 3.63 235.01
Helinlal st banansic V.10 200 9.01 6.63 48.72 290.60

(tausojantis)

Keptas kiaulienos maltinukas
(Snicelis) (su sprandine) (be 1.14 70 11.96 21.87 6.93 272.28
morky) (tausojantis)
Orkaitéje keptas grikiy ir darzoviy|
(bulveés, morkos, porai, salierai)

maltinukas (augalinis) 1.66 180 7.82 7.99 44,97 283.01
(tausojantis)

Grietinés padazas X.9 40 0.73 5,20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Virti ryziai (augalinis)

(tausojantis) VI.5 60 1.45 2,53 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) V1.7 50 3.79 2.92 20.86 12491
Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105.13
Marinuoti agurkai 322 50 0.10 0.05 75 3.85
Ridikeliai VII.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Papriky lazdeles (saldzioji

paprika) VI1.45 50 0.70 0.20 4.50 22.60
Bananai Se-V4 80 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 | 315




2 savaité
penktadienis

Pietts 10:35-12:00 val.

Mokami pietas 6-10

ST/
X Rl o “ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —— :
R 4 " Baltymai Riebalai Angtevardaniai| verte, kcal

Barsciai su bulvémis ir grietine
(tausojantis) 1.6 150 1.30 4,29 10.27 84.46
Ruginé duona (viso grido) X1.8 20 1532 0.26 9.64 46.22
Keptas orkaiteje Zuvies paploteélis
(be morky) (tausojantis) 1.67 100 22.30 9.07 4.43 188.42
Varskes blynai V.11 120 14.81 14.45 36.07 333.64
ﬁi’:ﬁ;gﬁggf ~fy2iy ploves 1.9 250 26.08 13.19 31.49 347.13
("’t‘gl'jg;?a”rft‘i:)“ Kinlliena V.8 200 17.98 9.05 43.83 327.31 |
Darzoviy ir lesiy troskinys | \
(augalinis) (tausojantis) 1,21, 300 13.68 6.72 38.64 263.27
Grietines padazas X.9 40 0.73 5.20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas X1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Virtas kuskusas (augalinis) V.22 60 4.68 1.98 26.28 141.66
(tausojantis) i i ) i i
z’tgﬂs%;g‘r"?i‘s()auga“”'“ V1.7 60 4.54 3.51 25.02 149.89
Biri perliniy kruopy kose VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105.13
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty salotos su svogUnais ir VilL22 50 0.47 3.06 2.07 35.29
morkomis X : i g :
Morky lazdelés V12 50 040 _O(_)l_ e e S
Pomidorai $viezls VII.6 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Kriausées Se-V2 100 0.60 0.50 20.80 90.10
Vanduo 1X.12 200 0.00 0.00 0.00 0.00

10




3 savaité
pirmadienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Mokami pietus 6-10

" Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga — - 3
Baltymai Riebalai  |Angkavandeniai| verte, kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
e s 150 3.24 3.44 25.95 146.93
Ruginé duona (viso grudo) X1.8 20 1:32 0.26 9.64 46.22
Orkaiteje keptos vistienos
blauzdeleés (tausojantis) l. 68 100 24.08 10.48 0.04 190.78
Vistienos guliasas (tausojantis) .44 80 17.89 13.07 4.10 205.05
Keptas vistienos slauneliy mésos
kepsnelis (tausojantis) 1.50 80 28.06 16.37 1.14 264.12
Varskes kukuliai (tausojantis) V.13 180 26.82 15.03 24.42 340.28
Darzoviy ir lesiy troskinys
(augalinis) (tausojantis) .21 300 13.68 6.72 38.64 263.27
Grietines padazas X.9 40 0.73 5.20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas X1 40 0.36 0.00 8,31 26.86
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) VI.S 60 1.45 2.53 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 50 3.79 2.92 20.86 124.91
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105.13
Ridikeliy ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi VII.40 50 0.41 5.07 1.33 51.80
Morkytés Vil.4 40 0.32 0.00 2.76 9.92
Konservuoti zirneliai VII.15 40 1.56 0.16 7.56 33.40
Obuoliai Se-V1 80 0.34 0.34 10.41 46.00
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0.05 0.01 0.69 3.09

11




:\V 2
3 savaité Mokami pietds 6-10 (’;
antradienis L N
W\ ':) A
Pietds 10:35-12:00 val. ANEAY
Patiekalo maistiné-ttg_ri‘ et o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = & Energeém(i.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11.10 150 3.95 3.25 15.98 108.13
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 132 0.26 9.64 46.22
Kepta lasisa (tausojantis) 1.25 70 16.11 15.44 0.80 206.64
Ryziy-kiaulienos plovas (su
sprandine) (tausojantis) 155 120 10.31 21.55 21.38 319.25
Lietiniai su bananais
(tausojantis) V.10 200 9.01 6.63 48.72 290.60
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V.4 140 2205 17.48 19.81 324.75
Bulviy morky ir zirniy troskinys ‘
(augalinis) (tausojantis) 1:22 250 12.17 5.02 56.00 300.23
Grietinés padaZas X.9 40 Q73 5.20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Keptos bulves (tausojantis) V.21 60 1.51 3.57 13.61 92.60
(augalinis)
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) VI.5 60 1.45 2.53 16.07 92.81
Vird griiai taugalinis) V1.7 50 3.79 2.92 20.86 124.91
(tausojantis)
Burokeliy salotos su svoginais VII.8 50 0.73 231 5.01 43.65
Koplisty salotes su agutka s, VII.36 40 0.43 1.66 1.44 20.74
orais ir alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelées VIILL12 40 0.32 0.00 2.76 9.92
Apelsinai Se-V3 100 0.70 0.20 9.90 44.20
Obuoliy-morky sultys (natdralios)| 1X.13 100 0.10 0.10 9.80 40.50 |

12



3 savaité
treciadienis

Pietls 10:35-12:00 val.

Mokami pietus 6-10

b 4 5
Patiekalo maistine verté, g « Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga + 2 Jetine
Baltymai Riebalai A feniai | Verte, kcal
Bulviy sriuba su lesiy kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 11.28 150 3.73 3.16 12.56 93.20
Ruginé duona (viso grido) X1.8 30 1.98 0.40 14.46 69.32
Virtos desrelés su pomidory
padazu (tausojantis) 1.43 150 23.37 0.92 5:63 124.36
Virti makaronai su troskintos
meésos ir grietinés padazu (su V.4 150 9.53 25.64 18.31 341.24
sprandine) (tausojantis)
Kepti vardkeciai (tausojantis) V.3 150 27.58 15.50 25,21 350.73
Grietinés padazas X.9 40 0.73 5.20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas Xl 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Virti makaronai (kietyjy kvieciy)
(augalinis) (tausojantis) VI15 80 1.98 3.89 13,65 97.49
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) VI.5 60 1.45 2.53 16.07 92.81
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105:13
Burokeliy salotos VII.30 50 0.57 2.55 3.40 38.77
Morky lazdeles VII.12 40 0.32 0.00 2.76 9.92
Papriky lazdelés (saldZioji
paprika) VI1.45 40 0.56 0.16 3.60 18.08
Mandarinai X1 100 0.70 0.30 9.30 42,70
Vanduo su citrina 1X:5 200 0.06 0.04 0.65 3.15
PléSomos surio lazdelés XI1.2 5.34 4,16 0.07 59.08
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3 savaité
ketvirtadienis

Pietus 10:35-12:00 val.

Mokami pietus 6-10

2

Patiekalo maistiné ver?é.,;g{

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga U S—- ,
Baltymai Riebalai Anglia fai| verte, kcal

Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 11.21 150 1.32 3.52 24.78 158.98
Rugine duona (viso grido) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Varskeés apkepas (tausojantis) V.2 120 20.32 13.91 19.62 285.03
Netikras vistienos filé zuikis
(tausojantis) .76 100 20.73 15.42 2.8 232.96
Kalakutienos - ryziy plovas
(tausojantis) 1.9 200 20.87 10.55 25.20 277.69
Trosdkintos vistienos kumpeliai (su
Slauneliy mésa) (tausojantis) .55 80 19.70 10.38 7.27 200.67
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Grietinés padazas X.9 40 0.73 5.20 2.08 58.04
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) VI.5 60 1.45 253 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) VI.7 50 3.79 2.92 20.86 12491
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) VI.19 50 2.39 2.44 18.40 105.13
Sviezias agurkas Vil.4 50 0.40 0.10 115 5.50
Morkytes VIl.4 50 0.40 0.01 3.45 12.40
Bananai Se-V4 80 0.95 0.22 18.50 79.81
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0.05 0.01 0.69 3.09
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3 savaité Mokami pietts 6-10
penktadienis

Pietls 10:35-12:00 val. N Y
X o il Patiekalo maisting Verteé g-—=>" Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > - : e keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1.4 150 7.39 3.41 23.51 143.30
Ruginé duona (viso grado) X1.8 20 1.32 0.26 9.64 46.22
Kiaulienos nugarinés kepsnys

(tausojantis) 1.56 80 19.77 11.55 5.16 203.71
Keptas kiaulienos maltinukas

(8nicelis) (su sprandine) (be .14 70 11.96 21.87 6.93 272.28
morky) (tausojantis)

Balandéliai su meésa (sprandine)

(tausojantis) 1.29 150 9.17 18.32 7.36 225.63
Varskes ir banany apkepas su IV.20 150 17.75 10.70 24.59 265.67
cinamonu (tausojantis) : k i ) )
Grietinés padazas X.9 40 0.73 5.20 2.08 58.04
Uogy (braskiy) padazas X.1 40 0.36 0.00 8.31 26.86
Grietinés padazas su pomidory X.20 40 0.74 4.40 3.19 55.32
padazu i ' : i i
Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) Vil 80 2,07 0.10 18.86 84.63
Virti ryziai (augalinis)

(tausojantis) V1.5 60 1.45 2,53 16.07 92.81
Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) V1.7 50 3.79 2.92 20.86 12491
Pekino kopUsty ir agurky salotos | VII.19 50 0.52 3.02 2.23 38.68
Morky lazdelés VIl.12 60 0.48 0.01 4.14 14.88
Ridikeliai VII.26 40 0.44 0.04 1.56 8.36
Kriauses Se-V2 80 0.48 0.40 16.64 72.08
Vanduo su citrina IX.5 200 0.06 0.04 0.65 3.15
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