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1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Penktadienis
6-10 mety vaikams Pusryti
Patickalo maistiné vertb g | %
" Cnergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. —— | SV
[Sklindiai su obuoliais ABDMATT | 120530 T -
[Saldus sviesto 82% ir grietinés 30% padaZas Vs 10 T |
[Arbatzoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-| a 150 i [ ]
1 variantas Pietis
Patickalo maistiné ver 7
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g [0 n!b:lx\, v:‘:l':'h‘l':
[Darzoviy sriuba (Saldytos darZoves) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100 1l
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 |
Virtas lasiSos filé kukulis (tausojantis)(virtas) RBDM/A-9-3/60T 70 |
[Togurtinis padaZas su Zalumynais RBDM/PD-14-112 10 |
[Biri perliniy kruopy kosé su keptais svoginais o 5 \
i (i is) DP15(MOK) 50 1
r:‘:m?i ':.:;mm, 3. agurky, pomidory salotos su saulégrgzu alicjumi| . oo o |
FRAT 150 —
DM/VS-1 100
[ Patickato maistin et g ecine |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, g [ Trieva nnzhl::a:nlm sty
[Darzoviy sriuba (Saldytos darZoves) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR12 100 1 |
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 | |
Lietiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-T0 150/75 | |
Grietine 30% ABDM/PD-14 10 |
Uogiené [T 5 |
i ABDM/SAL43 60 | a8
[Morkos ABDM/SALG61 60 | 3
[Vanduo su citrina SPUTI 150 I |
Vaisiai inis DM/VS-1 100 |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. i ISeiga, g I Pardavimo kaina
[Darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) ( is)(tausojantis) ABDM/SR-12_| 200 | 7
[Vistienos ir darzoviy troskinys (keptas/troskintas)(tausojantis) ABDM/A-2 50/100
[TroSkinti SvieZi kopustai su kiauliena (torSkintas)(tausojantis) A1 100/50
[Balandeéliai su darzovémis (tausojantis)(troskintas) VG/A3T 160
Vargkeés suflé (t keptas su garais) VG/A-51 200
[Sklindziai su varke 9% (keptas) DM/A-33 200
Fﬁmmiqmmsu keptais svogiinais R I 100 l
"ABDM/PD-3 10
ABDM/PD-14 10
[2T) 10
10
DPIS(MOK) 50
ABDM/SAL-59 50
ABDM/SAL-43 50
ABDM/SAL-44 50
ABDM/SAL-45 50
SP U711 200
MMV-537 200
MMV-538 200
[ _aommis | 20
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2 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARAS

Pirmadienis
6-10 mety vaikams Pusryiai
Patickalo marstiné v E
3 o Rp Nr nergetine
Patickalo pavadinimas P Sl ang) ol
[Miltiniai blynai (keptas) ABDM/AA-16 150
i P-14 10
iy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1a | 150
1 variantas Pietas
Patickalo marstiné vertz, g S
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai, g | riebalai, g | ™"@ ”vdjdrm verte, keal
[Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) | ABDM/SR-2 100
[Duona (juoda) ABDM/D-Tb. 20 |
Kiaulienos guliasas (tausojantis)troskintas) ABDM/A-I 75/45
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-T 100
[Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL4S 60
[Burokeliy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
[Vanduo su citrina 150
[Vaisiai (augalinis) 100 | |
2 variantas
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, g [ ebamn o] B
iy sriuba su is ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) |  ABDM/SR-2 100
[Duon: (juoda) ABDM/D-1b 20
[ Virti vistienos kukuliai su morkomis (tausojantys)(virtas) RBDM/A-10.3/61T| 70
Grietinés 30% padaas su darZovémis P 10
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sv. agurkuy, pomidory salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
iy salotos su linis) ABDM/SAL-16 40
[Vanduo su citrina SPITI/1 150 |
[Vaisiai (augalinis) DMVS1 100 7
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Pardavimo kaina
[Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) |  ABDM/SR-2 200
[Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis)(keptas/troSkintas) ABDM/A24a 120
[Kepta vistienos filé (tausojantis) keptas/troskintas) ABDM/AS31a 120
| Lietiniai blynai su bananais (keptas) DM/A-39 120/120
[Jtros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ABDM/A44 120
SKlindYia (kepias) DM/A29 200
[Biri grikit kose. linis)(tausojantis) [ _ABDMGART | 100 | g
Grietinés 30% su darzovémis [X) 10
iné 30% ABDM/PD-14 10
P-14 10
10
sgalinis) ABDM/SAL 16 50
aligjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
ABDM/SAL43 50
ABDM/SAL-44 50
ABDM/SAL43 50
SP U711 200
MMV-537 200
MMV-538 200

[ _Asomm-b 20 |
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2 savaité

PERSPEKTYVINIS VALGIARAS

Antradienis
6-10 mety vaikams Pusrygiai
- Patickalo maiviné verteg | |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign.g [ nrl::hu. ,...gu:::,:m.. it
irita ryZiy kruopy kose ABDMAAD | 200
[Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
[Méty arbata BE CUKRAUS KLG3t 150
1 variantas Pietas
ickalo maistiné verté, g
B pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Tiebaiai, [aagiiavanden| Loreliné
balymai, g """ favsnden] vere eat
[Ziediniy kopisty sriuba (augalini: ABDM/SR-19 100 =
[Duona (juods) ABDM/D-1b 20
[Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojants) (virtas) ABDMA-S3 | 140/60
‘ ABDM/PD-3 15
ABDM/SAL-43 50
ABDMSAL 61 60
MM 8 150 |
DM/VS-1 100 ]
7 Patickalo maistinévertbg |y
Rp. N, Ticiga, g Fiehalai, [angliavanden =
baltymai, g verte, keal
2 iy
inis)(tausojantis) ABDM/SR-19 100
ABDM/D-1b 20
MMV312(MOK) |75
[Vidutinio tirstumo pieno 2,5% padaZas su svoginais P13 10
[Bulviy koé (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
[Svieiu darzoviy salotos "Pavasaris*(kopistai, morkos, obuolii, A
) su aliejumi (i
Sv. _pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SALSS | 50
[Vanduo su citrina SP 710 150
[Vaisiai (augalinis) DVNVST 100
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
[Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-19 200
[Zemaiciy blynai su kiauliena (keptas) ABDM/A-56a_|_190/70
P Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) ABDM/A-37 120
[ViSticnos ir darkoviy troskinys (keptas/troskintas)(tausojantis) ABDMA-2__|_50/100
[Virti varSkéiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
[Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) ABDM/A68 150
Kosé (tausojanti | ABDM/GAR4 | 100 ]
[Biri grikiy kruopy kosé linis)(tausojantis) | "ABDM/GAR-? [ 100 |
|Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
is P-13 10
ABDM/PD-14 10
2] 10
10
ABDM/SAL-57 50
ABDM/SALS | 50
ABDMSAL4Y |50
ABDMSAL44 |50
ABDMSAL45 | 50
SP 1711
MMV-537
MMV-538
[ AsoMD-1b_|





image9.jpeg
PERSPEKTYVINIS VALGIARAS

6-10 mety vaikams Pusrygiai
v

o maistné verteg | |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ticiga, g vichalai, [anglivanden| oeie o
2 ini, g i
iréta aviziniy dribsniy Kose ABDM/AA 200 |
ABDM/PD-16 s = ]|
[Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 150 |
1 variantas Pietas
Fatieato maiinévere |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigng [ nrh);llau Ang\:::‘““‘ verté, keal
[Perliniy_kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-14 100 Tl
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 2 [ |
[Vistienos Saslykas, svoginai. pomidory padaZas (keptas) ABDM/A34_| 75/15/15 ‘ | |
[Biri laukiniy ryZiy kruopy kosé(augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-Sa 100 )|
i linis) ABDM/SAL-43 50 t |
[Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL44 50 [ |
[Vanduo su citrina P71/ 150 | |
| Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100 | Il |
2 variantas
Fatiiato mantnt veribe [ oo
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga,g [ TETE \w.::?,‘:.,‘,n e |
[Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-14 100 I |
Duona (juoda) 20 |
|Kiaulienos plovas (tausojantis) (virtas/troskintas) ABDM/A-3 50/150 |
inuoti agurkai (augalinis) ABDM/SALAS 50 |
SSigalinis) ABDM/SAL44 | 50 ]
[Vanduo su citrina KA 150 |
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100 —|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina J
[Perliniy_kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDMR-14_| 200 ]
[Troskinta vistienos tausojantis)(troskintas) ABDM/A-30_|_100/40
DM/A-37 120
ABDM/A-44 120
ABDM/AA-19 150
DM/A-33 200
[ ABDMGARS | 100 | |
| ABDM/GAR-7 | 100 | ]
ABDM/PD-3 10
ABDM/PD-14 10
P-14 10
10
ABDM/SAL-23 50
ABDM/SAL-11 50
ABDM/SAL-43 50
ABDM/SAL-44 50
ABDM/SAL-45 50
SP17-1/1 200
MMV-537 200
MMV-538 200
ABDMDT | 20 | ]
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2 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams Pusry&
Patiekalo maistiné vertecg |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga, g [0 ] ricbatai, Tangfiavanden i)
% inig
(fausojantss) (Keptas/vires garuose) ABDM/AS) 100
i ini ABDM/SAL-44 40
[Duona Guodn) ABDMID-16 10 |
! liy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 150 |
1 variantas Pictus
Patickalo maistiné verte,g | oo
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign, g [0 ] rebai, [angliavanden it
& £ ini g S
lhrbvi! sriuba Mtlinis\‘h!n&)'lmis‘ ABDM/SR-12a 100
[Duona Gjuoda) ABDM/D-1b 20 } |
xopmu) ir kiaulienos mésos kotletai (tausojantis) (apkeptas/virtas R - | }
[Grietinés 30% padazas su pomidory padazu ABDM/PD-2 10 oA |
| Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-S 100 I |
[Morky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL-12 50 | |
[Pekininiy kopsty salotos su agurkais (augalinis) ABDMSAL2Y | 50 i |
[Vanduo su citrin: SPI7-1/1 150 | |
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné verte G|
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign,g [ ] rebat, o] ek e
i g
ABDM/SR-1a | 100 |
ABDM/D-1b 20 [ |
ABDMAS3 | 120 |
ABDM/PD-14 10 | il
P-14 5 |
ABDMSALAY | 30 |
ABDM/SAL61 40 |
MMV-537 150 |
DM/VS-1 100 |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bieiga, g Pardavimo kaina
| DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12a 200 1
ir i troskinys (tausojantis)(troskintas) ABDM/A-4 90/160
i [DarZoviy apkepas (! jantis)(keptas su garais) VG/A-43 300
‘ |Visticnos ir darzoviy troskinys (keptas/troskintas)(tausojantis) ABDMA2 | 50/100
o Iydekos filé uzkepta darzovernis r siriu A e
~ su garais)
ieliniai blynai su obuoliais (keptas) ABDM/A-68 150
[ ABDM/GARS | 100 | ]
) | ABDM/GAR7 | 100 [ ]
ABDM/PD-3 10
ABDM/PD-14 10
P14 10
10
ABDMSAL-12 |50
ABDMSAL2) |50
ABDM/SAL43 [ 50
ABDM/SAL44 | 50
ABDMSAL4S |50
SP 1711 200
MMV-537 200
MMV-538

Daiva Kazbariend
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pusrydiai

Patickato maistiné vertb g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga [ g] DA angiiavanden| o ¥
. £ i, g %
ABDWA92 | 700
21} 10 1
ABDM/GER4a | 150 |
Pietis
ekato mantiné verte g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (L e "r":m- ""k'::ﬂ:"*" verté, keal
py sriuba su pomidorais (augalinis)((ausojantis ABDMSR22 | 100 |
T ABDM/D1b |20 =]
filé maltinis su darovémis (tausojantis) (virtas garuose) ABDM/A-44a 75 o
padazas su morkomis [ 10 |
cruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100 =)
su zimeliais (augalinis) DPIS(MOK) 50 |
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) | ABDMSAL-59 | 50 ‘\
SPI 150 |
DM/VS-1 100 ]
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne | Keiga g richalai, [angliavanden| | orye ent
s ini. g
ausojantis) ABDMSR22 | 100
ABDM/D-1b 20
(tausojantis)(keptas/iroskintas) ABDM/A29 75 I
7as su morkomis X 10 |
? ABDM/GAR-1 | 100 !
alinis) DPIS(MOK) 50
-agurky, pomidory salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) | ABDM/SAL-59 | 50
SPITIL 150
DM/VS-T 100
Patickalo pavadinimas RpNr. | Heigag Pardavimo kaina
ABDM/SR-22 200
su g ABDMA-17a | 120
kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) DWA-30 120
jantis intas) DWAST 160
VG/A4S 160
ABDM/A70_| 15075
[ ABDM/GAR-T | 100 | el
["aBowa93 1100 [
[X] 10
ABDM/PD-14. 10
[T 10
10
DPIS(MOK)
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B savaite PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
-
: Pirmadienis
6-10 mety vaikams Pusryé
) Patickalo maistiné veribg |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g [0 ] riebatai, [anglimvanden| | U
2 inig
“grudy dribsniy kosé ABDM/A-104 200 |
A [Sviestas 82% ABDM/PD-16 5 |
- [Meéty arbata BE CUKRAUS KLG3I 150 % ]
1 variantas Pietis
Patickalo maistiné vertd I |
Patiekalo pavadinimas. Rp. Nr. eiga, g L ety m:\ |
£
stiuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SRS 100
(Grietiné 30% ABDMPD.14 5 | Ry
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 el
Troskinta vistienos jantis)(troSkintas) ABDM/A30 8020 |
; [Bulviy kosé (tausojantis) ABDM/GAR4 100 |
4 [Kopiisty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50 | |
[ Vanduo su citrina SP17-1/1 150 |
[Vaisiai (augalini: DM/VS-T 100 |
2 variantas
Patickalo maisti :
5 4 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigng [ m:,;u... i
[Bulviené su mésos frikadelémis (tausojantis) MMV78(MOK) 100 |
ieting 30% ABDM/PD-14 5 |
ABDM/D-1b 20 |
ir grikiy troskinys (tausojantis)troskintas) ABDM/Aa 63/137 ]
i agurkai ini; ABDM/SAL-45 50 |
. agurky, pomidory salotos su saulégra?u aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
su citrina P71 150
DM/VS-1 100
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga, g Pardavimo kaina
é su mésos frikadelémis (tausojantis) MMV7§(MOK) 200
kukuliai su morkomis (tausojantys)(virtas) RBDM/A-10-3/61T | 120
jantis) keptas/troskintas) ABDM/A31a 120
ABDM/A-44a 120
VG/A4S 250
VG/ASY 200
| ABDM/GAR4 100 |
| ABDM/GAR-7 100 |
DP312 10

ABDM/PD-14
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3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antradienis
6-10 mety vaikams Pusryéiai
Patiekalo maistné verté.g ]
N el | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g aRymel, § | rebelel g inlll:ﬂ:dem oAE s
liai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-66 150
[Sviesto 82% - grietinés 30% padazas ABDM/PD-3 10
[Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 150
1 variantas Pietiis
Patickalo m
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g £y mf ‘
sriuba su is ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) | MMV 60MOK) | 100 '
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 1
|Bulviy plokstainis su kiauliena (keptas) ABDM/A-46 150/50
[Vidutinio tirStumo pieno 2,5% padaas su svoganais [XE 20
[Agurkai augalinis) 0 |
[Morkos (augalinis) 70 |
2.5% MMV-538 150 | |
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100 |
2 variantas
Patickalo maistiné verte g | =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g e kst
i,
[Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) | MMV 60(MOK) | 100 ‘J
[Duona (juoda) ABDM/D.1b 20 ]
|SklindZiai su obuoliais (keptas) ABDM/A-77 160/40 |
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10 ]
|Uogiené P14 5 |
i ABDM/SAL-43 40
ABDM/SAL-61 70
SPIT-1/1 150
DM/VS-1 100
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
‘sriuba su kopastais ir bulvemis
| MMV 60(MOK)
i 60(MOK) | 200
i §vieZi kopstai su kiauliena (torSkintas)(tausojantis) A27 100/50
a.r. (tausojantis)(virtas) ABDM/A-37 120
i su kiauliena(tausojantis) (virtas) ABDM/A48 | 200/50
MMV3I2(MOK) | 100
ABDM/A-83 150
erliniy kruc su keptais svoginais ( MMV238 100
7 ABDM/GART | 100
25 10
- ABDM/PD-14 10
20 10
as 10
o DPIS(MOK) 50
e - 22(MOK! 50
s ¥ 3 50
| A 50
s | 50
¢ e e
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5 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Trediadienis
6-10 mety vaikams Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g et
Patiskalo pavadinimes R Il L B
[Tirsita ryZiy kruopy kosé (i ABDM/AA-20 200
[Svicstas §2% ABDM/PD-16 5
[Arbatzoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER- @ 150 |
1 variantas Pic
Patickalo maistiné verte, g E————
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign, g [0 Triehatar, [angliavanden] | ovet e
M ini,
[Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba ( is)(tausojantis) ABDM/SR-16a 100 =)
[Duona (juoda) ABDM/D- 1 20 |
K kepsnys su kmynais (t is)(keptas su garais) ABDM/A-17a 75 |
Vidutinio tir$tumo pieno 2.5% padaZas DP312 10 | |
Biri griki koS¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100 |
[Morky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL 12 50 ]
vieziy darzoviy salotos "Pavasaris”(kopistai, morkos, obuoliai, |
[svoguniai) su saulégrazu_alicjumi (augalinis) e Ay A
[Vanduo su citrina SP17-1/1 150 | |
[Vaisiai (augalinis) DMAVS-1 100 | ]
2 variantas
Patickalo maistiné verté. g 5 mm—(‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g [ o e R
[AnkStiniy darzoviy (Fimiy) sriuba G i) tis) ABDM/SR-16a 100 |
ABDM/D-Tb 20 ]
RBDM/A-9-3/60T 70
DP312 10
ABDM/GAR-7 100
ABDM/SAL-12 50
ABDM/SAL-57 50
SIEAT 150 =
DM/VS-1 100 |
i 8 Rp. Nr. Teiga, g Pardavimo kaina
ABDM/SR-16a 200
DM/AAda 120
ABDM/A-8a 120
is)(troskintas) DM/A-58 160
ABDM/A-70 150775
ABDM/A-87 150
T ABDMGART | 100 |
DP312 10
ABDM/PD-14 10
[3T) 10
10
ABDM/SAL-12 50
ABDM/SAL-57
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3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté,g | _ T
o [Py & Energetin
R Fovednimas Wl | Etrmers [armit ] '"“':I """ | verte, keal
[Virti varskéZiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A82 120
grictinés 30% padazas ABDM/PD-S 10
[Pienas 2,5% MMV-537 150
1 variantas Pietas
Patickalo maistiné verté, g T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g e, ,..vh:l»-. nnm:::-df" verté, keal
[Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-11 100
|Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[Maltas vistienos Snicelis (keptas) ABDM/A-35 75
Grietinés 30% padazas su darZovémis X 10
[Biri ryzi koseé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
|Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) ABDM/SAL I8 50
[Pekininiy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) DP22(MOK) 50
| Vanduo su citrina SP17-1/1 150
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g vairgiit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigng [ rith;lni. angliavanden| o8 0
|Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-11 100
|Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
| Virti var$kégiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 120
Saldus pieno 2,5% padazas P6 30
Morkos linis) ABDM/SAL-61 40
|Agurkai (augalinis) ABDM/SAL 43 40
|Pienas 2.5% MMV-537 150
[Vaisiai (augalinis) DMVS-1 100
!‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina
B
' sriuba su perlinémis kr is (augalinis)(tausojantis) [ ABDM/SR-11 200
vistienos guli (1 jantis)(trokintas) ABDM/A-1b 90/50
filé (tausojantis) keptas/troskintas) ABDM/A-31a 120
su varske 9% (tausojantys)(virtas) DM/A-35 120
MMV312MOK) | 100
ABDM/A-77 160/40
 kosé. inis jantis) [ ABDM/GARS | 100 |
as su darZovémis ) 10
ABDM/PD-14 10
_— P14 10
N 10
lis) ABDM/SAL-18 50
DP22(MOK) 50
- ABDM/SAL-43 50
e . DM/SAL-44 50
b cer | 50
s a0
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3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Penktadienis
6-10 mety vaikams Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Ne | Beiga, g iehaiai, | angliavanden| LrerEe
baleymai, g | "0 verte, keal
[Kepti varskéSiai su morkomis (keptas) VG/AS) 150 =)
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas ABDM/PD-3 10 | S| [ )
[ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER 10 | 150 [
1 variantas Piet
Patickalo maisti :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g e Cnergetiné
batymai,g| "N verté, keal
[Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-6 100
Duona (juoda) ABDM/D- b 20
[Jaros Iydekos filé uzkepta darZovémis ir striu B »
folijoje(tausojantis)(keptas su garais) &
[Biri perliniy kruopy kosé su keptais svogtnais (augalinis)(tausojantis) | MMV23s 100
[Burokéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
[Sv: agurky, pomidory salotos su saulégra?u alicjum (augalinis) ABDM/SALSS | 40
[Vanduo su citrina SPI7-1/1 150
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné verté, g s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g i rifh:lm. wl\el:::‘:‘“" verté, keal
[SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-6 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[Kiaulienos kukuliai (keptas/troSkinti) tausojantys) DM/AAS 75
|Grietinés 30% padazas su darzovémis P9 10
| Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-§ 100
B:nﬂg‘ salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
2 idory salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
| Vanduo su citrina. SP17-1/1 150
i ini DM/VS-T 100
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) "ABDM/SR6 200
enos $nicelis (1 jantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 120
tai su kiauliena (torskintas)(tausojantis) A27 100/50
ABDM/A-Sa 120
ABDM/A-82 150
DM/A29 200
ABDM/GARS | 100
MMV238 100
[X] 10
ABDM/PD-14 10
(3T 10
10
ABDM/SAL-16 |50
ABDM/SAL-58 50
ABDM/SAL-43 50
USAL-44
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4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Pirmadienis
6-10 mety vaikams Pusryi
Patickalo maistné vertég | o
i e nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lelen s (oo nrhﬂ-lm, -ngl:l:l:d!n s
Tirsta many kruopy kosé (tausojantis) ABDM/A-92 200
[Uogiene [3T) 10
[Picnas 2,5% MMV-537 150
1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga, g [ vichalai, | angliavanden
paltymai, g
2 ini. g
Picniska darZoviy sriuba (tausojantis) DPTI(MOK) 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[Natiiralus kiaulicnos kotletas (tausojantis)(keptas/troskintas) ABDM/A-24a 75
Grictinés 30% padazas su grybais P10 10
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
[ Morky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL-12 50
[Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL 23 50
[Vanduo su citrina SPI7-1/1 150
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo ma 3
Patiekalo pavadinimas G L 3 e phbaeh | aanasden) venial
Pieniska daroviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D- b 20
Zuvis ) MMV3I12MOK) |75
[Biri griki koi¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
IMorky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL-12 50
[Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 40
| Vanduo su citrina SP17-1/1 150
|Vaisiai (augalinis) DM/VS-| 100
¥ L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
* [PieniSka darzoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 200
[Kiaul ABDMA-T_| 90/50
s kiaulienos ml.llfnu Svunflé ff\mnamms Slris S 120
su garais) DM/A36 120
« i VG/A-56 160
ABDM/A-76 150
linis)(tausojantis) ABDMGAR7 [ 100 | il
P10 10
ABDM/PD-14 10

P14
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4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antradienis
6-10 mety vaikams Pusry&iai
4 o Patickato muistnd verteg | |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tsciga,g [ Trchata, anmvandea| e
® ind
[Skiindziai su varske 9% (keptas) DM/A 150 5
[Uogi P14 10
[ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 150 |
1 variantas Piets
p Patickao maiindverte |y
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga,g [0 0 nth:lnn ungl\luvt:dul iy
[Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés)(tausojantis) ABDMSR-126 | 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 |
alandeliai su kiauli et i
B iai su “’:-;’1‘:; su grietines 30% i pom padazu T
[Virtos bulves (: tausojantis) ABDM/GAR-1 100
[Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL45 | 100
[Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 40 1
[Vanduo su citrina SP 171N 150 =
[Vaisiai (augalinis) DMVS-1 100 I ]
2 variantas
. i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigng [t mn;m. .:d... erbikeet
| Trinta darZoviy sriuba (3aldytos daroves)(tausojantis) ABDM/SR-12b 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[ ViStienos maltinis (troSkintas)(tausojantis) ABDM/A24 75
Grietinés 30% padazas su darzovémis X 10
| Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Isvun‘ kopiisty ir agurky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) | ABDM/SAL-3 50
[Morky salotos su Eesnaku ir intu jogurtu ABDM/SAL-11 40
bz abrikosy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-10a | 150
[Vaisiai (augalinis) DMIVE:) il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
1 darZoviy sriuba (3aldytos darZoveés)(tausojantis) ABDM/SR-12b 200
vistienos guliasas tis)(troskintas) ABDM/A-1b 90/50
filé (ta is) keptas/troskintas) ABDM/A-31a 120
su garais) VGIA43 300
i ) VG/AS3 200
u bananais DM/A-39 120/120
[ ABDM/GAR-L | 100 [
| aBbMGAR7 | 100 |
X 10
ABDM/PD-14 10
) 10
5 10
n inis) [ ABDM/SAL-3 50
i
|

)

=L

ey
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4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Tretiadienis
6-10 mety vaikams Pusrygiai
; Patickalo maisintverté |
Patiekalo pavadiaimas Rp. Nr. Beign g [ g e
4 inis g
[TirSta ryZiy kosé su dziovintais vaisiais (tausojantis) MMV226 200
[Sviestas 82% ABDM/PD- 16 5 1
[Arbatzoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1a | 150 [ gl
1 variantas Pietis
Paticalo matntvertbg ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teiga,g [0 ,,d::m. angliavanden| |0 HE4
. ini, g
[Valstiegiy bulviené su kruopomis (: )tausojantis) MMV83(MOK) 100 T
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 |
[Kepti varskégiai su morkomis (keptas) VGIA-S3 150 | |
[Grietine 30% ABDMPD-14 |10 [ a)
[Uogiene [T 5 If |
[Morkos (augalinis) ABDMISAL61 | 50 |
[Agurkai (augalinis) _ ABDM/SAL43 | 40 |
[Vanduo su citrina SPI7-1/1 150 |
[Vaisiai inis) DM/VS 1 100 |
Patickalo maistiné vertecg | oo
Patickalo pavadinimas Rp. N, Beigng [ e m.:l... nnEI;:;n:dm oot
Valstiegiy bulviené su kruopomis (; linis)(tausojantis) MMV83(MOK) 100
[Duona (juoda) "ABDM/D-1b 20
[Kiaulienos Snicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDW/A-1S 75
| Grietinés 30% padazas ABDM/PD-| 10
g [Biri koS¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
wasaris"(kopistai, morkos, obuoliai. Ao in
ABDM/SAL-58 50
P71/l 150 |
DMIVS-1 100 ]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga, g Pardavimo kaina

y bulviené su kruopomis (augalinis)(tausojantis)

MMV83(MOK) | 200

ir kiaulienos mesos kotletai (tausojantis)

AT(MOK) 100

(tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-§ 120
oSkinti)(tausojantys) ABDM/A-11 120
is) (virtas garuose) ABDM/A-44. 120

DM/A29 200

[ ABDM/GAR-? T 100 |

ABDM/PD-| 10

ABDM/PD-14 10

10
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4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riebalai, [angi Energetiné
baltymai, g 4 verté, keal
[Omletas su siriu (tausojantis) (keptas/virtas garuose) DMKS3 80720
[Duona Gjuoda) ABDM/D-1b 20
[Agurkai (augalinis) ABDM/SAL43 |40
[Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER4a | 150 | )
1 variantas Pieti
Patick Everteg |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | Teiga,g ngliavanden| oebont
baltymai, g verte, keal
ided NS ¥ LT Sk —
[Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SRS | 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 5
daryta paprika su darfovémis (tausojantis)(troskintas) VG/ASS 100 |
[Sviesto 82% - grietinés 30% padazas ABDM/PD-3 10
[Biri ryZiy kruopy koSé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GARSS | 100
[Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDMSAL23 | 50
[Morky salotos su esnaku ir nataraliu nesaldintu jogurtu ABDMSALTI | 60
[Vanduo su citrin SPI7-1/1 150
i DM/VS-1 100
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas RENCES [{telpnie) o nth:ln. verdd sl
kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SR-§ 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[Varskes 9% pudingas (keptas) ABDMAATS | 120
|Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
|Uogiené_ P14 5
| Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
i (augalinis) ABDMSAL43 |40
| Vanduo su citrina SP17-1/1 150
[Vaisiai (augalinis) DMVS-1 100
B J Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Pardavimo kaina
& wm sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SR-§ 200
I~
enos ir darZoviy troskinys (keptas/troskintas)(tausojantis) ABDM/A2 [ 50/100
i (tausojantis)(troskintas) ABDM/A4 | 90/160
e jantis) (virtas/troskintas) ABDM/A3a | 57/193
C "'9":“"““;’ st DWA38 100
9% ABDMAT0_| 150775
) [ ABDM/GARS [ 100 |
ABDM/PD3 10
ABDM/PD-14 10
e P14 10
.; 10
e e
1 50
IR0
s
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikams Pusrydi
Patickalo maistiné verté, g o]
5 - r. Seiga, g i Energetin
Patickalo pavadinimas Rp. N Iieiga, g e ru-h:l»v. -ngl::lvu:llm e thai
[Tirsta aviziniy dribsniy kose (tausojantis) ABDM/AA-22 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
[Arbatzoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-| o 150
1 variantas Pietis
Patickalo maistiné vertbyg | -
A t nergetiné
Rp. Nr. Bergsg [ neh:lm. unghv::n;-len Bl
[Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 100
[Duona (juoda) ABDM/D-Tb 20
Taros Iy)dehos filé maltinis su darzovemis (tausojantis) (virtas P -
TirStas pieno 2,5% padaZas su morkomis X 10
[Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-§ 100
[Burokeliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) ABDM/SAL-18 50
;P:ukln;“l:fﬂs!w Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu alicjumil " @
[Vanduo su citrina SP 711 150
[Vaisiai (augalinis) DMVS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g geting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g ot ntb;l!lh angliavanden| oo yeq)
[Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
| Troskintas vidtienos gulm§u (tausojantis)(troskintas) ABDM/A-1b 75/45
| Virti makaronai (t ABDM/GAR-8 100
[Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) ABDM/SAL-1S 60
[Pekino kopiity, §v. agurky, pomidory salotos su saulegrazu aliejumil - " @
| Vanduo su citrina SP17-1/1 150
[Vaisiai (augalin: DMVS-T 100
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, g Pardavimo kaina
L ZngL- perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 200
: my (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-33 120
[ Vistienos svoginai, idory padazas (keptas) ABDM/A-34 | 125/25/25
maltinukai su varSke 9% (tausojantys)(virtas) DM/A-35 120
ji keptas su garais) VG/A-43 300
ai su obuoliais (keptas) ABDM/A-68 150
jantis) [ ABDM/GARS | 100 |
) | ABDM/GART | 100 |
-
P8 10
ABDM/PD-14 10
P14 10
10
‘ T ADMSALTS [ 50
UL ABDMISALS9 | 50
a0
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UZDAROJI AKCINE BENDROVE »GRUSTE”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g 38-2, LT-89154 Maze
(8443)20303, bankas AB SEB a. 5. LT42704406000001 4565 0das 70440, el. pastas gruste@erusie 1t
enys apie juridinj asmen kaupiami i saugomi v Registry centras*,
4 Kodas 166576122 PVM kodas L T665761219

ikiai, el. 8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
, banko k

TVIRTINU:

20 DIENY VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(murodyti vaiky amziaus grupe)

zi».. pradiné mokykla, K. Kalinausko g. 10, Siluté
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l’ERSPEKTYVlN]S VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikams Pusry
% Patickalo maistin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ricbal Energetine
baltymai, g| i verté, keal
Tirsta perliniy kruopy kose ABDM/A-93 200
[Sviesto 82% - grietines 30% padazas ABDM/PD-3 10
[Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 150
1 variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
Spinaty sriuba (augalinis) tausojantis) S2(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Visticnos ir darZoviy troSkinys (keptas/troSkintas) (ausojantis) ABDM/A-2 50/100
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Kopiisty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL %
oviy sal liu jogurtu ABDM/SAL-3 10
Vafac_xu?su SP17-1 - | 150 |
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 | 100 |
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga g [ n(-b;!ﬁi. nngl:::ﬂ:dm S
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
{Jtiros Iydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ABDM/A-44 75
Grietines 30% padazas su darzovémis P-9 10
Tirsta perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100
[Kopisty - morky salotos su saulégrgzu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Darzoviy salotos (Sv. agurkai) su naturaliu jogurtu ABDM/SAL-32 50
[Vanduo su citrina SP17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 200
[Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) ABDM/A-37 120
’ldnryta ‘paprika su darZovémis ir kiauliena (tausojantis)(troskintas) DM/A-57 120
[Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis)(troSkintas) ABDM/A-4 90/160
[Virti varske¢iai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
[Miltiniai blynai (keptas) ABDM/AA-16 200
[Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) [ _ABDM/GAR-T | 100 | ‘
[Tirsta perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) | _ABDM/A-93 | 100 |
Grietinés 30% padazas su darzovémis P9 10
(Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Uogiené P-14 10
Pomidory padazas 10
[Kopasty - morky salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
[DarZoviy salotos (3v. agurkai) su natraliu jogurtu ABDM/SAL-32 50
[Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
|Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
[Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
[Picnas 2,5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% MMV-538 200
[Duona Guoda) [ ABDMID-b | 20 [





image3.jpeg
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g & Energetiné
verté, kel
TirSta many kruopy kose ABDM/A-92 200
[Uogiené P14 10
[Pienas 2,5% MMV-537 150
1 variantas Pietas
Patiekalo maistiné verté,g | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g o nth‘:"ll- van: k::l
[Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ABDM/SR-1 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-8 75
TirStas pieno 2,5% padaas su morkomis V-8 10
Biri grikiy kruopy kose (aug alinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokeliy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
[Morky salotos su gesnaku ir natiraliu nesaldintu jogurtu ABDM/SAL-11 50 |
[ Vanduo su citrina SP17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-T 100 54
2 variantas
Patickalo mastin€ veribe | o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga g [ i g] e i
2
Burokéliy sriuba su bulvémis. (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[Bulviy ploktainis su vistiena (keptas) ABDMW/A-46a | 150/50
[ Vidutinio tir$tumo pieno 2,5% padaZas su svoginais P13 15
|Balta darZoviy misrainé GRI10(MOK) 100
Kefyras 2,5% MMV-538 150
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
[Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 200
[Kiauli inukai (troskinti)( ys) ABDM/A-11 120
[Kiaulienos Enicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 120
|Grikiy kotletai (keptas) VGIA54 120
[VarSkés 9 % ir ryZiy apkepas (keptas) ABDM/AA-17_| 130/70
[Sklindziai su obuoliais (keptas) ABDWA-77__ | 160/40
&sih'uhwwk*( ini janti [ABDMW/GAR-7 T 100 |
 TirStas pieno 2,5% padaZas su morkomis P8 10
pieno 2,5% padaZas su is P13 10
30% ABDM/PD-14 10
Pid 10
= 10
icjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
ir natiraliu nesaldintu ABDM/SAL-11 50
ABDM/SAL-43 50
AL-44 50
ABDM/SAL4S |50
_SPI7-1/]
I i .
A ¥ i b





image4.jpeg
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikams Pusry&iai
Patiekalo muistiné verté, g Energetiné
: : . Energeti
Patickalo pavag Rp. Nr. IReiga, g i rub:lll‘ nngl;::/llnllln b
[Mieliniai blynai su obuoliais ABDM/A-68 150
[Uogiene P-14 10
|Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 150
1 variantas Pietas
Patickalo mais
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g baltymalig ri«l:h
Svieziy kopasty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-5 100
| Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
| [Varskes 9% pudingas (keptas) ABDM/AA-19 120
| Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
|Uogiené P-14 5
| liasis kokteilis RBDM/GER15-1/5A | 150
Vanduo su i SP17-1/1 150
DM/VS-1 100
Patiekalo maistiné verté, g En ting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigng [ rieh:lm, mzl::lvl:dun o
Svieziy koptsty sriuba (augalinis)tausojantis) ABDM/SR-5 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b. 20
Vistienos maltinis (troskintas)(tausojantis) ABDM/A-24 75
Grietinés 30% padazas su darzovemis P-9 10
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Plkinilli! mﬂ salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi augalinis) ABDM/SAL-58 50
| DZiovinty abrikosy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-10a 150
[Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
Patiekalo pava as Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Sviezi sriuba inis)(tausojantis) ABDM/SR-5 200
xmm; file uzkepta su darZovémis ir siriu (tausojantis)(keptas e o
[Maltas vistienos Snicelis (keptas) ABDM/A-35 120
i VG/A-45 120
Iydekos filé uzkepta darzovémis ir suriu 5
i janti) keptas su garais) DhAe 19
[Mictiniai blynai su obuoliais (keptas) ABDM/A-68 150
' [Virti makaronai (tausojantis) [ ABDMGARS | 100 ]
koS¢ (augalinis)(tausojantis) | ABDM/GAR7 | 100
su darZovémis X 10
ABDM/PD-14 10
[T 10
10
ABDM/SAL-23 50
ABDM/SAL-58





image5.jpeg
1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Energetine
verté, keal
[ Virti makaronai su fermentiniu sariu 45% (tausojantis) ABDM/AA-15_| 180720
|Grietinés 30% padaZas su pomidory padazu ABDM/PD-2 10,00
[Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 150

1 variantas Pietis

Patickalo maistiné v

Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g S
by, g " verté, keal
[Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100
[Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 7
[Kepta vistienos filé (tausojantis) keptas/troskintas) ABDM/A-31a 75 [ -
[Sviesto 82% - grictinés 30% padazas ABDM/PD-3 10 i
Biri ry2iy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
[Morky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL-12 50
[Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50 3
[Vanduo su citrina SP 1711 150 1
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100 | J
2 variantas
3 B ] Patickalo mantiné verteg |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g [20 m;n ey
Trinta § iniy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100
[ Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos Snicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-1S 75
[Sviesto 82% - grietinés 30% padazas ABDM/PD-3 10
Bn]vigkdé(huwiamis) ABDM/GAR-4 100
[Morky - obuoliy salotos su majonezu ABDM/SAL-12 50
i i ABDM/SAL-43 50
SP17-1/1 150
DM/VS-1 100

Pardavimo kaina

Patiekalo pavadinimas
[Trinta iniy pupeliy sriuba(tausojantis)
[Vistienos maltinukai su varske 9% (tausojantys)(virtas) DM/A-35 120
uzk_q;us kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su o e
is)
ly)delros filé maltinis su darZovemis (tausojantis) (virtas T o
| daryta cukinija su darfovémis (tausojantis)(troskintas) VGIA-56 120
[Kepti iai(keptas) ABDM/A-83 150
[Biri ryzit koS¢ (augalinis)(tausojantis) | _ABDM/GARS | 100 |
(Bulviy kogé ) | ABDM/GAR4 | 100 |
[Sviesto 82% - grietinés 30% padazas ABDM/PD-3 10
30% ABDM/PD-14 10
P14 10
o 10
orky - salotos su maj ABDM/SAL-12 50

salotos su saulégrgZzu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
ABDM/SAL-43 50
ABDM/SAL-44 50
ABDM/SAL-45 50

% 74
SP17-1/1 200
= MMV-537 200 A
2 MMV-538 200 Z
7 ABDM/D-1 20

o intmo pes v
Bl Daiva Kazbarieng ¢




